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ВВИИССККООННССИИНН  
Hand Washing  
Мытье Рук   

 
Мытье рук является единственным наиболее эффективным средством 
предотвращения распространения бактерий и вирусов, которые могут повлечь за 
собой инфекции и пищевые заболевания.  
 
Служащие могут являться существенным источником вредных микроорганизмов.  
Правильное мытье рук может быть наиболее эффективным средством, которое должно 
быть использовано рабочим персоналом для предотвращения непосредственного и 
опосредованного заражения продуктов, утвари и оборудования. 
 
Когда Необходимо Мыть Руки 
 
• До начала работы с продуктами, утварью или оборудованием. 
• Во время приготовления пищи, по мере необходимости.  
• При переходе от работы с сырыми продуктами к работе с готовыми к употреблению 

продуктами. 
• После работы с загрязненой утварью и оборудованием. 
• После кашля, чихания, сморкания или использования тобачных продуктов. 
• После еды и питья. 
• После прикасания к собственной коже. 
• После животных. 
• После туалета, мойте руки в умывальнике в ванной комнате: и затем - перед 

возвращением к работе. 
 

При Мытье Рук Всегда Следуйте Нижеприведенным Шести 
Правилам 
 
Перед тем как мыть руки, снимите ювелирные изделия, и мойте руки 
только в предназначенных для этого умывальниках.   Не мойте руки в 

раковинах, предназначенных для утвари, приготовления еды или обслуживания. 
 
1. Закатайте рукава и сполосните руки теплой водой. 
2. Используя мыло, а не средство для дезинфекции, намыльте руки. 
3. Потрите руки в течении по крайней мере 20 секунд: убедитесь в том, что вымыты 

ладони, тыльные стороны рук, места между пальцами и предплечья. 
4. Используйте кисточку для ногтей, чтобы почистить под ногтями и между пальцев. 
5. Сполосните руки в теплой воде.  
6. Вытрите руки одноразовым бумажным полотенцем или рулоновым полотенцем.  

Чтобы не пачкать руки, выключите кран, используя бумажное полотенце. 


